Citdowne Lata

pieczqtka placowki

PROCEDURA OGOLNA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA PRZEDSZKOLA
1 ZLOBKA MOJE CUDOWNE LATA W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

Procedura obowiazuje od dnia 18 maja 2020 roku.

Procedura przygotowana na podstawie Wytycznych przeciwepidemicznych Glownego Inspektora

Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej
i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzieémi w wieku do 3 lat,

wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.59, oraz z 2020 r. poz. 322,374 1 567), wytycznych dla instytucji
opieki nad dzieémi w wieku do lat 3 Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz
wytycznych Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

1. Przyjecie dziecka do placowki

a.

W pierwszej kolejnosci do placowki przyjmowane beda dzieci pracownikow systemu
ochrony zdrowia, shuzb mundurowych, pracownikow handlu
i przedsicbiorstw produkcyjnych, realizujagcy zadania zwigzane z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 oraz dzieci 0sdb, ktére nie moga pogodzic¢
pracy zawodowej z opieka nad dzieckiem.

Zgloszenie checi rozpoczecia uczeszczania dziecka musi nastgpi¢ pisemnie na adres
e-mailowy: sekretariat@cudownelata.edu.pl lub dyrektor@cudownelta.edu.pl minimum

5 dni roboczych przed rozpoczeciem uczgszczania dziecka.

W pierwszym dniu pobytu dziecka w placowce Rodzice/Opiekunowie prawni
zobowigzani sg przekaza¢ podczas przyprowadzenia dziecka do placowki kwalifikacyjng
ankiete epidemiologiczng. Kazdego dnia przed przyjeciem dziecka do przedszkola/ztobka
Rodzice/Opieckunowie prawni zobowigzani sg do wypelienia dziennej kwalifikacyjnej
ankiety epidemiologicznej i1 przekazanie jej osobie odbierajacej dziecko. Ankiety
w zalgcznikach do procedury.

Obowigzuje zakaz wejScia 0sdb trzecich do budynku przedszkola i Zztobka, dziecko
odbierane jest przez dyrektora/wyznaczonego pracownika przedszkola/ztobka przed
wejsciem do budynku. Dzieci uczgszczajace do grupy Radosne Stonigtka odbierane sa
przez dyrektora/opiekuna grupy przed drzwiami wejsciowymi do ztobka.

Kazdorazowo przy przyprowadzeniu dziecka do placowki dyrektor/pracownik
przedszkola/ztobka dokonuje pomiaru temperatury u dziecka przy pomocy termometru
bezdotykowego, podwyzszona temperatura tj. min. 37°C bedzie skutkowala odmowa
przyjecia dziecka do placowki. Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do podpisania
zgody na pomiar dziecku temperatury.
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W przypadku przyprowadzenia dziecka na plac zabaw, rodzic zawsze dzwoni domofonem
do sekretariatu przedszkola i oczekuje przed wejsciem gltownym na odbior dziecka.
Dyrektor/wyznaczony pracownik dokonuje pomiaru temperatury u dziecka i w przypadku
braku przeciwwskazan do przyjecia dziecka odprowadza je na plac zabaw.
Rodzice/opiekunowie przyprowadzajacy dziecko nie mogg przebywaé na terenie placu
zabaw 1 budynku przedszkola.

Do placowki nie moze uczeszczaé dziecko wykazujace jakiekolwiek objawy infekcji —
podwyzszona temperatura, kaszel, katar, zapalenie spojowek, bol brzucha, ostabienie,
wysypka, zmiany skorne o charakterze przejsciowym bez wzgledu na etiologie tych
objawow.

Do placowki nie moze zostaé¢ przyprowadzone dziecko jezeli w domu przebywa osoba
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych.

Dziecko powinno by¢ przyprowadzane tylko przez jednego opiekuna bez innych oséb
towarzyszacych.

Obowigzuje zakaz przynoszenia 1 zabierania do domu zabawek, ksigzek, prac
plastycznych.

Wszyscy pracownicy przedszkola i ztobka przed wejsciem do placowki beda mieli
sprawdzony pomiar temperatury ciata, podwyzszona temperatura jest jednoznaczna
z brakiem mozliwosci wej$cia na teren placowki. Na biezgco bedzie prowadzony rejestr
pomiaru temperatury zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych.

2. Pobyt w przedszkolu oraz zlobku.

a.

b.

Placowka pemhi funkcje opiekunczo-wychowawczg.

Godziny pracy placowki zostajg czasowo zmienione, od dnia 18 maja 2020 roku placéwka
czynna jest w godzinach 8:30 — 18:00.

Maksymalna liczba dzieci, przebywajacych w poszczegdlnych salach wynosi:
- sala grupy Radosne Stonigtka — 9 dzieci

- sala grupy Wesote Zajgczki — 8 dzieci

- sala grupy Brykajace Tygryski — 8 dzieci

- sala grupy Zwinne Wiewiorki — 8 dzieci

- sala grupy Pracowite Pszczotki — 11 dzieci

- sala grupy Bystre Delfinki — 9 dzieci

- sala gimnastyczna — 7 dzieci

W placowce dzieci przebywaja w wyznaczonych grupach, przydziatu dziecka do danej
grupy dokonuje dyrektor na podstawie deklaracji obecnosci dziecka zlozonej przez
Rodzica. Minimalna liczba dzieci w grupie wiekowej wynosi 3, ponizej tej liczby grupy
lacza si¢ ze soba. W przypadku zgloszenia przez rodzicoOw obecno$ci wiekszej niz
dozwolona w danej sali liczba dzieci, dyrektor podejmuje decyzje o podziale grupy
i przydzieleniu dodatkowej sali. W danej sali przebywaja dzieci w zblizonym wieku.
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Opieke nad grupg sprawuja wyznaczeni nauczyciele/opiekunowie z zalozeniem
maksymalnego ograniczenia rotacji pracownikow.

Nauczyciel/opiekun zostanie wyposazony w indywidualne $rodki ochrony osobistej —
rekawiczki, maseczki, fartuch z dhugim rekawem, do uzycia w razie koniecznosci, np.
przeprowadzenia zabiegdw higienicznych u dziecka — adekwatnie do zaistniatej sytuacji.
W przypadku, gdy dziecko korzysta z naktadki na toalete, nocnik postepujemy wedtug
funkcjonujgcych procedur. Na biezaco bedzie prowadzony rejestr dezynfekc;i.

Nauczyciele/opieckunowie powinni zachowaé dystans migdzy soba, w kazdej przestrzeni
placowki, wynoszacy minimum 1,5 m.

W trakcie przebywania w sali z grupa dzieci, nauczyciel/opiekun nie ma obowigzku
korzystania z maseczki ochronnej.

Nauczyciel/opiekun z maseczki korzysta w przypadku kontaktu z osobami trzecimi
rodzice/opiekunowie dziecka (w wyjatkowej sytuacji).

Nauczyciel/opiekun zobowigzuje si¢ do czestego wietrzenia sali, w ktorej przebywa
7€ Swo0ja grupg, przynajmniej raz na godzing (czas wietrzenia zalezy od warunkoéw
atmosferycznych i pozostaje do decyzji nauczyciela/opiekuna ). Stosuje si¢ zapisy
procedury wietrzenia sal przedszkolnych i zlobkowych z dnia 01.09.2018 roku
uwzglednieniem zapisow Procedury ogolnej sanitarno-epidemiologiczna przedszkola
i ztobka moje cudowne lata w zwigzku z pandemig covid-19.

Nauczyciel/opiekun codziennie wyjasnia i przypomina dzieciom,  jakie zasady
bezpieczenstwa obecnie obowigzuja w placowce i dlaczego zostaly wprowadzone.
Przekazuje komunikat w formie pozytywnej, aby wytworzy¢é w dzieciach poczucie
bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci za swoje zachowanie, a nie leku.

Z sal zostaja usunicte przedmioty 1 sprzgty, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowaé
(zabawki, dywany, ksigzki, puzzle). Jezeli nauczyciel/opiekun do zaje¢ wykorzystuje
przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, kredki, otowki, flamastry, nozyczki itp.
powinien je systematycznie dezynfekowac, po zakonczeniu czynnosci. Pozostate zabawki
dezynfekowane sg minimum raz dziennie przez osob¢ sprzatajaca, bez obecnosci dzieci.

. Nauczyciel/opiekun zobowigzuje si¢ do przypominania dzieciom o regularnym myciu rak
(ciepta woda z mydtem), dopilnowania, by robily to w sposob wilasciwy. Regularnego
przypominania dziecku o podstawowych zasadach higieny; podkreslajac, ze powinno ono
unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, nie podawac¢ reki na powitanie. Zorganizuje pokaz
wlasciwego mycia ragk, za kazdym razem jak do grupy dojdzie ,,nowe” dziecko.
Nauczyciel/opiekun moze uatrakcyjni¢ mycie rak poprzez historyjki obrazkowe
(obejmujgce kolejne etapy mycia rgk) i powiesi¢ je w widocznym miejscu w tazience, czy
zabawy paluszkowe, Spiewanie w trakcie mycia rak.

Nauczyciel/opiekun ma obowigzek dopilnowaé, aby dzieci myly rece (ciepta woda
z myditem) przed kazdym positkiem, po skorzystaniu z toalety, po przyjsciu z zewnatrz.

Nauczyciel/opiekun zobowigzany jest do obserwowania funkcjonowania zachowan
dziecka 1 pomiaru temperatury 2 x dziennie w wyznaczonych godzinach 12:00 i 14:00 lub
gdy dziecko wykazuje niepokojgce objawy mogace sugerowaé infekcje oraz prowadzenia
rejestru pomiaru temperatury zgodnie z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych.
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X.

Nauczyciel/opiekun dezynfekuje stoliki po positkach i1 kazdej stolikowej aktywnosci
(osoba sprzatajaca nie moze mie¢ kontaktu z dzie¢mi).

Rezygnuje si¢ z mycia zebow. Dzieci nie sg czesane przez nauczycieli/opiekunow.

Nauczyciel/opiekun organizujagc dziecku miejsce do spania zobowigzany jest do
zachowania dystansu pomigdzy lezaczkami (1,5 m.). Po zakonczeniu odpoczynku
nauczyciel/opiekun zobowigzany jest zdezynfekowaé lezaki. Na biezaco bedzie
prowadzony rejestr dezynfekcji. Rodzice/Opiekunowie prawni zobowigzani sg do odbioru
raz w tygodniu poscieli celem wyprania.

Nauczyciel/opiekun dzieciom starszym nie organizuje popotudniowego wyciszenia.

Nauczyciel/opiekun organizuje dzieciom zabawy kierowane z zachowaniem dystansu
spotecznego. Unika organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu,
organizuje zajgcia relaksacyjne — czyta wiersze, opowiadania, wiacza shuchowisko,
muzyke relaksacyjna.

Grupy przebywaja na placu zabaw zmianowo wg ustalonych godzin.
Nauczyciele/opiekunowie podczas tej aktywno$ci zachowujg dystans spoteczny miedzy
sobg, minimum 1,5 m. Wyposazenie placu zabaw dezynfekowane jest po kazdej grupie
przebywajacej na jego terenie. Piaskownice wylaczone sg z uzytkowania.

W przypadku pojawienia si¢ u dziecka niepokojacych objawow: podwyzszona
temperatura, kaszel, katar, oslabienie (bez wzgledu na etiologi¢) nauczyciel/opiekun
zglasza ten fakt dyrektorowi a dziecko zostaje odizolowane od grupy w wyznaczonym do
tego miejscu — izolatce. Rodzice sg telefonicznie powiadamiani o zaistniatej sytuacji
i zobowigzani do bezzwlocznego odebrania dziecka z placowki. Dyrektor lub wyznaczony
pracownik zglasza zaistnialg sytuacje do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczej
nr tel. 22 310 79 00 i postepuje Scisle wedtug wydawanych instrukcji i polecen.

W placowce nie uzywa si¢ klimatyzatorow. W salach pracuja oczyszczacze powietrza
oraz po opuszczeniu sal przez dzieci i pracownikow uruchamiane sg lampy odkazajace.

Prowadzony jest rejestr 0sob przebywajacych w placowce.

Odbiér dziecka z placowki.

a. Rodzic/opiekun poprzez domofon zgtasza cheé¢ odbioru dziecka i oczekuje na dziecko
przed wej$ciem do budynku.

b. Dziecko przed wyjsciem z sali myje rece.

c. Dyrektor/wyznaczony pracownik odprowadza dziecko do szatni a nastepnie przekazuje
rodzicowi, udzielajgc krotkich najwazniejszych informacji, w przypadku koniecznos$ci
dluzsze rozmowy bedag odbywaly si¢ tylko w  formie telefoniczne;j.
Numer telefonu: 600-091-237

d. W przypadku odbioru dziecka z placu zabaw, nauczyciel/opiekun przekaze dziecko przy
furtce placu zabaw. Rodzice oczekujacy na dziecko nie moga przebywac na terenie placu
zabaw 1 budynku przedszkola.

Gastronomia.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Pracownicy bezposrednio po wejsciu do budynku dezynfekuja rece.

Pracownicy po wejsciu i wyjsciu z kuchni myjg oraz dezynfekuja rece.

Czynnosci wynikajace z zakresu obowigzkdéw pracownicy wykonujg w odziezy ochronnej
(fartuch, rekawiczki, czepki).

Pracownicy kuchni przed wejsciem do placowki bedg mieli wykonany pomiar temperatury
ciata, podwyzszona temperatura jest jednoznaczna z brakiem mozliwosci wejscia na teren
placowki. Na biezagco bedzie prowadzony rejestr pomiaru temperatury zgodnie
z rozporzadzeniem o ochronie danych osobowych.

Pracownicy kuchni zobowigzani sg do samoobserwacji i pomiaru temperatury 2 x dziennie.
W przypadku podwyzszonej temperatury, powyzej 37°C powinni pozosta¢é w domu
i skorzysta¢ z teleporady medyczne;.

Pracownicy zostajg wyposazeni w indywidualne $rodki ochrony osobistej — rekawiczki,
maseczki, fartuch z dtugim rgkawem.

W trakcie przebywania w kuchni pracownicy nie majg obowigzku korzystania z maseczki
ochronne;j.

Pracownicy kuchni nie mogg kontaktowac si¢ z dzie¢mi oraz innymi pracownikami.

Godziny wydawania positkow ulegajg czasowo zmianie:

9:00 - I $niadanie

12:00 — obiad

14:30 — I podwieczorek uwzgledniajac porcje warzyw/owocow

16:30 — II podwieczorek

Pracownik kuchni ubrany w $rodki ochrony osobistej (fartuch, rekawiczki i maseczka)
przewozi przygotowany positek do drzwi wejsciowych sali dziennego pobytu dzieci.
Pracownikow zobowiazuje si¢ do codziennych prac porzadkowych w kuchni, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mycia i dezynfekcji narzedzi kuchennych, desek, blatow roboczych, kranow,
wlacznikow, a takze do mycia i dezynfekcji lodowek.

Pracownicy muszg wydezynfekowa¢ opakowania §wiezo zakupionych produktow,
np. zafoliowane zgrzewki z mlekiem, sokami itp.

Pracownicy musza myc¢ rece:

- przed rozpoczgciem pracy;

- przed kontaktem z Zzywnoscig, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
ugotowana, upieczona, usmazona;

- po obrdbcee lub kontakcie z zywno$cig surowsg, nieprzetworzona;

- po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekceji;

- po skorzystaniu z toalety;

- po jedzeniu, piciu,

- po kontakcie z dostawcami

Opakowania zewngtrzne sg wyrzucane przed umieszczeniem produktu na potce (na przyktad
zewnetrzne  opakowania tekturowe, je$li produkty s3 w $rodku zafoliowane),
ale zachowywane sg istotne informacje np. data przydatnosci do spozycia.

Produkty surowe i produkty juz przygotowane do spozycia sg separowane, w celu uniknigcia
zanieczyszczen krzyzowych.

Pracownicy zobowigzuja si¢ do doktadnej obrobki termicznej zywnosci. Koronawirus ulega
zniszczeniu, gdy zastosuje si¢ odpowiednig kombinacje czasu i temperatury np. 60 st.C
przez 30 min. W przypadku migsa, produktéw surowych, typowa obrobka cieplna eliminuje
zanieczyszczenie mikrobiologiczne, w tym rowniez SARS COV-2.

Pracownicy zobowigzujg si¢ do doktadnego mycia owocow 1 warzyw czystg woda, zwlaszcza
jesli nie sg one przeznaczone do ugotowania (wirus wywotujacy COVID-19 nie przetrwa
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18.
19.

20.

21.

22.

obrobki termicznej). Najpierw owoce 1 warzywa trzeba wymoczyé w czystej wodzie.
Nastepnie wyplukac je pod biezacg wodg. Na koniec — sparzy¢.

Pieczywo wktadane jest do gorgcego piekarnika na chwile przed podaniem go dzieciom.
Dezynfekcja wykonywana jest $cisle wedlug  zalecen producenta znajdujacych sie¢
na opakowaniu srodka do dezynfekc;ji.

Pracownicy kuchni w miar¢ mozliwosci powinni zachowac¢ odleglo$¢ stanowisk pracy
wedlug zalecen dystansu spotecznego minimum 1,5 m.

Podczas odbioru dostawy pracownicy zobowigzani sg korzysta¢ ze srodkéw ochrony osobistej
(maseczek, rekawic jednorazowych).

Na terenie kuchni oraz zaplecza kuchennego nie mogg przebywaé osoby trzecie. Dostawcy
nie wchodzg do czgsci kuchenne;.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u dziecka.

a. Dziecko u ktorego wystapiag jakiekolwiek objawy sugerujace infekcje zostanie
odizolowane w specjalnie do tego przystosowanym miejscu w budynku — izolatce,
wyposazonej w srodki ochrony osobiste;.

b. Nauczyciel/opickun bedzie kontrolowal temperaturg¢ ciala dziecka przy pomocy
termometru bezdotykowego

c. Rodzice zostang niezwlocznie poinformowani o zaistniatej sytuacji w celu pilnego
odebrania dziecka z placowki.

d. W przypadku zakazenia koronawirusem rodzice majg obowigzek powiadomienia o tym
fakcie placowke.

e. W przypadku jesli stacja sanitarno — epidemiologiczna wyda decyzje, dotyczaca
obowigzkowej kwarantanny, placdwka moze by¢ zamknigta na wskazany czas.

f. Dyrektor lub wyznaczony pracownik powiadamiajg stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng nr
tel. 22 310 79 00 i $cisle stosujg si¢ do wydawanych instrukcji i polecen.

g. Zaprzestaje si¢ przyjmowania kolejnych dzieci.

h. Obszar, w ktérym poruszalo si¢ i przebywato dziecko, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu oraz dezynfekcji - powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

i. Dyrektor lub wyznaczony pracownik przygotowuje liste osob, przebywajacych w tym
samym czasie w czg¢$ciach podmiotu, w ktorych przebywato dziecko podejrzane o
zakazenie i stosuje wytyczne i polecenia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazZenia u pracownika.
a. W przypadku wystgpienia u pracownika jakichkolwiek objawdéw wskazujacych na

chorobe zakazng w domu lub w czasie drogi do placowki: podwyzszona temperatura tj.
min. 37°C, kaszel, katar, pracownik nie przychodzi do pracy.

b. Pracownik powiadamia dyrektora.

c. Pracownik kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno - epidemiologiczng nr tel. 22
310 79 00 lub oddzialem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia
zadzwoni pod nr 999 lub 112 i poinformuje, ze moze by¢ zakazony koronawirusem

d. W przypadku wystgpienia u pracownika niepokojacych objawdw na stanowisku pracy
sugerujacych zakazenie koronawirusem niezwlocznie zostaje odsunigty od pracy.

e. Przechodzi do wyznaczonego w placowce miejsca izolatki, w ktorym bedzie
odizolowany do czasu powiadomienia stacji sanitarno — epidemiologiczne;.
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f.  Dyrektor lub wyznaczony pracownik powiadamiajg stacje sanitarno-epidemiologiczng nr
tel. 22 310 79 00 i Scisle stosujg si¢ do wydawanych instrukcji i polecen.

g. Zaprzestaje si¢ przyjmowania kolejnych dzieci.

h. Obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywal pracownik, zostaje poddany gruntownemu
sprzataniu oraz dezynfekcji - powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.).

i.  Dyrektor lub wyznaczony pracownik przygotowuje liste osdb, przebywajacych w tym
samym czasie w czg¢Sciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o

zakazenie i stosuje wytyczne i polecenia stacji sanitarno-epidemiologiczne;j.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, ul. J.Kochanowskiego 21 tel. 22 310 79 00
Centralny Szpital Kliniczny MSWiA, Wotoska 137, tel. 22 508 20 00

Catodobowa infolinia NFZ - podejrzenie zakazenia koronawirusem. 800 190 590

Pogotowie Ratunkowe tel. 999, tel. 112

Dyrektor 600-091-234

Sekretariat 600-091-237

Magdalena Jagodzinska-Mréz

Podpis Dyrektora

Niepubliczne Przedszkole i Ztobek ,,Moje Cudowne Lata” 7
Warszawa, ul. Gasek 74A
www.cudownelata.edu.pl; tel. 0 600 091 234



