PONIEDZIALEK

Ptatki zytnie (20g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wiejska (20g)

Pasta z zielonego groszku (20g)
Ogorek (20g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa Krem dyni z grzankami (250g)
Klopsiki miesno-wrzywne na parze(120g)
Sos koperkowy (40g)

Kasza peczak(100g)
Marchewka z groszkiem(80g )
Kompot owocowy (200ml)

Pankejki bananowe (20g)

Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pieczywo orkiszowe, razowe (35g) z
mastem (5g)
Pasta z pieczonych warzyw na oliwie z

oliweky(20g),
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WTOREK

Mleko do picia(200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Jajecznica na szynce i cebulce(70g)
Satata mastowa (10g)
Pomidorki koktajlowe (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa szczawiowa z ziemniakami (250g)
Spaghetti bolognese (150g)
Satata lodowa z winegret(50g)
Kompot owocowy (200ml)

Gotowane warzywa na parze
(kalafior, marchewka, brokut)(250g)
Woda mineralna/ napar owocowo-

ziotowy z miodem(200ml)

Chatka (35g) z mastem (5g)
Twarozek (20g),
Konfitura z malin wtasnej produkcji(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml

SRODA

Kawa zbozowa (5g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: petnoziarniste,
razowe, orkiszowe (35g) z mastem (5g)
Pasta z szynki i ricotty (60g)
Poledwica sopocka (20g)

Satata lodowa (10g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa Koperkowa z makaronem(250g)
Kotleciki z ciecierzycy i warzyw(150g)
Puree ziemniaczane(100g)
Suréwka colestaw (80g)
Kompot owocowy (200ml)

Domowa nutela z avokado, banana,
kakao(40g)
Wafle ryzowe(30g)
Woda mineralna/ napar owocowo-ziotowy
z miodem(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Pasta wielowarzywna (20g)
Szynka z indyka (20g)

Papryka (20g), rzodkiewka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo - z
miodem (200ml)

CZWARTEK

Ptatki ryzowe(20g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Ser 26tty (20g),

Szynka domowa (20g)

Satata mastowa (5g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa ziemniaczana (250g)
Bitka wotowa w sosie (120g)
Kopytka (80g)
Buraczki na ciepto(80g)
Kompot owocowy (200ml)

Zapiekanki z bagietki z warzywami i
mozzarellg (100g)
Woda mineralna/ napar owocowo-
ziotowy z miodem(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Pasta z kurczaka (20g),

Szynka drobiowa (20g)
Rzodkiewka (20g), ogorek (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

PIATEK

Kakao (5g) na mleku (200ml)
Puszyste placuszki nalesnikowe (120g)
Twarozek domowy (50g)
Konfitura domowa z czarnej porzeczki
(40g)

Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa krupnik jaglany (250g)
Ryba dorsz poledwica (100g)
Ziemniaki z koperkiem (150g)
Suréwka z kiszonej kapusty(80g)
Kompot owocowy (200ml)

Ciasto czekoladowe (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotow
z miodem (200ml)

Pieczywo mieszane: petnoziarniste, kajzerk
orkiszowa (35g) z mastem (5g)
Ser biaty w plastrach (20g)
Poledwica sopocka (20g)
Kietki stonecznika (10g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy z
miodem (200ml)
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