
 

JADŁOSPIS PRZEDSZKOLE 

18-22 marzec 2024 r. 

PONIEDZIAŁEK 
 

Kakao na mleku (200ml) 
Placuszki orkiszowe(70g) 

konfitura z czarnej porzeczki (70g) 
Serek wiejski z miodem (40 g) 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
 

II Śniadanie 
Półmisek owoców sezonowych (100-

150g) 
Woda mineralna/napar owocowo -

ziołowy z miodem (200ml) 
 

Obiad 
Zupa zalewajka (250g) 

Karkówka pieczona w sosie 
warzywnym(100g) 

Kasza jęczmienna(150g) 
Kapusta pekińska z marchewką(80g) 

Kompot owocowy (200ml) 
 

Podwieczorek 
Pasta jajeczna ( 20g) 

Pasta warzywna (20g) 
Pieczywo eko chrupkie kukurydziane 
Woda mineralna/napar owocowo -

ziołowy z miodem (200ml) 
 

II Podwieczorek 
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 

pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 
Kiełbasa krakowska (60g) 

Ser biały (20g)  
Rukola (5g), ogórek kiszony(20g) 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem 

WTOREK 
 

Śniadanie 
Zupa literkowa (20g) na mleku(200ml) 

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 
pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 

Kiełbaska żywiecka(20g) 
Pasta z kurczaka (20g) 
Sałata lodowa (10g) 

Papryka(20g) 
Woda mineralna/napar owocowo -

ziołowy z miodem (200ml) 
 

II Śniadanie 
Półmisek owoców sezonowych (150g)  

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
Obiad 

Zupa rosół domowy (250g) 
Kotlecik schabowy(150g) 

Ziemniaki  (80g ) 
Kapusta duszona na ciepło (80g) 

Kompot owocowy (200ml) 
 

Podwieczorek 
Pudding śmietankowy(200g) 

Polewa owocowa produkcja własna(20g) 
Woda mineralna/napar owocowo -

ziołowy z miodem (200ml) 
 

II Podwieczorek 
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 

pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 
Ser biały w plastrach (20g), 

Pasztet domowy (20g) 
Rzodkiewka (20g), sałata lodowa (10g) 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 

ŚRODA 
 

Śniadanie  
Kawa zbożowa(5g) na mleku (200ml) 

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 
pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 

Szynka wieprzowa (20g) 
pasztet (20g) 

rzodkiewka (20g), papryka (20g) 
Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 

z miodem (200ml) 
 

II Śniadanie 
Półmisek owoców sezonowych (100-150g)  
Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 

z miodem (200ml) 
 

Obiad 
Zupa krem warzywny i z grzankami (250g) 

Spaghetti bolognese (250g) 
Ogórki kiszone  (80g) 

Kompot owocowy (200ml) 
 

Podwieczorek 
 Kuleczki ziemniaczane zapiekane 

(100g) 
Woda mineralna/ napar owocowo-ziołowy 

z miodem(200ml) 
 

II Podwieczorek 
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 

pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 
Ser żółty (20g),  

Schab pieczony(20g) 
Ogórek zielony (20g), sałata masłowa (5g) 
Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 

z miodem (200ml) 
 

CZWARTEK 
 

Śniadanie 
Kluski lane (5g) na mleku (200ml) 

Pieczywo pełnoziarniste , orkiszowe 
(35g) z masłem (5g) 

Domowy schab pieczony (20g), 
Ser żółty (20g) 

Sałata masłowa (5g), papryka (20g) 
 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
II Śniadanie 

Półmisek owoców sezonowych 
(100150g)  

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
Obiad 

Zupa kalafiorowa (250g) 
Kopytka domowe(150g) 

Sos myśliwski (80g) 
Buraczki na ciepło (80g) 

Kompot owocowy (200ml 
 

Podwieczorek 
Racuchy z jabłkami(150 g) 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
II Podwieczorek 

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 
pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 

Twarożek ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką(60g),  

Polędwica wieprzowa (20g) 
Papryka (20g), ogórek(20g) 

Woda mineralna/napar owocowo -
ziołowy z miodem (200ml) 

 
 

PIĄTEK 
 

Śniadanie 
PIERWSZY DZIEŃ WIOSNY 

Śniadanie 
Mleko do picia(200ml) 

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 
pełnoziarniste (35g) z masłem (5g) 

Gotowane jajko (20g) 
Szynka Wiejska (20g) 

Ser żółty (20g) 
Ser biały w plastrach (20g) 

wiosenne nowalijki (kiełki, rzodkiewka, 
ogórki, sałata masłowa szczypiorek40g) 

Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 
z miodem (200ml) 

Przygotowujemy własne śniadanie 
 

Obiad 
Zupa szczawiowa z ziemniakami (250g) 

polędwica z dorsza (250g) 
Ziemniaki z koperkiem(80g) 

Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem(80g))  
Kompot owocowy (200ml) 

 
Podwieczorek 

 Zielony koktajl smoothie  z owoców 
sezonowych i szpinaku (200ml) 

Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 
z miodem (200ml) 

 
II Podwieczorek 

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, 
pełnoziarniste, grahamka (35g) z masłem 

(5g) 
Pieczony filet z indyka (20g) 

Ser żółty (20g) 
Ogórek świeży (20g), pomidor (20g) 

Woda mineralna/napar owocowo -ziołowy 
z miodem (200ml) 

 
 


