PONIEDZIALEK

Kakao na mleku (200ml)
Placuszki orkiszowe(70g)
konfitura z czarnej porzeczki (70g)
Serek wiejski z miodem (40 g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (100-
150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa zalewajka (250g)
Karkéwka pieczona w sosie
warzywnym(100g)

Kasza jeczmienna(150g)
Kapusta pekifiska z marchewka(80g)
Kompot owocowy (200ml)

Pasta jajeczna ( 20g)

Pasta warzywna (20g)
Pieczywo eko chrupkie kukurydziane
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Kietbasa krakowska (60g)

Ser biaty (20g)

Rukola (5g), ogérek kiszony(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z mioﬁ
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WTOREK

Zupa literkowa (20g) na mleku(200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Kietbaska zywiecka(20g)

Pasta z kurczaka (20g)

Satata lodowa (10g)
Papryka(20g)

Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa ros6t domowy (250g)
Kotlecik schabowy(150g)
Ziemniaki (80g)
Kapusta duszona na ciepto (80g)
Kompot owocowy (200ml)

Pudding $smietankowy(200g)
Polewa owocowa produkcja wtasna(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Ser biaty w plastrach (20g),
Pasztet domowy (20g)
Rzodkiewka (20g), satata lodowa (10g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

SRODA

Kawa zbozowa(5g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wieprzowa (20g)
pasztet (20g)
rzodkiewka (20g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Pétmisek owocdw sezonowych (100-150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa krem warzywny i z grzankami (250g)
Spaghetti bolognese (250g)
Ogorki kiszone (80g)

Kompot owocowy (200ml)

Kuleczki ziemniaczane zapiekane
(100g)
Woda mineralna/ napar owocowo-ziotowy
z miodem(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Ser z6tty (20g),
Schab pieczony(20g)
Ogorek zielony (20g), satata mastowa (5g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

CZWARTEK

Kluski lane (5g) na mleku (200ml)
Pieczywo petnoziarniste , orkiszowe
(35g) z mastem (5g)
Domowy schab pieczony (20g),
Ser z6tty (20g)

Satata mastowa (5g), papryka (20g)

Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pétmisek owocédw sezonowych
(100150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa kalafiorowa (250g)
Kopytka domowe(150g)
Sos mysliwski (80g)
Buraczki na ciepto (80g)
Kompot owocowy (200ml

Racuchy z jabtkami(150 g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka(60g),

Poledwica wieprzowa (20g)
Papryka (20g), ogorek(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

PIATEK

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Mleko do picia(200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Gotowane jajko (20g)

Szynka Wiejska (20g)

Ser z6tty (20g)

Ser biaty w plastrach (20g)
wiosenne nowalijki (kietki, rzodkiewka,
ogorki, satata mastowa szczypiorek40g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)
Przygotowujemy wtasne $niadanie

Zupa szczawiowa z ziemniakami (250g)
poledwica z dorsza (250g)
Ziemniaki z koperkiem(80g)
Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem(80g))
Kompot owocowy (200ml)

Zielony koktajl smoothie z owocow
sezonowych i szpinaku (200ml)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotow
z miodem (200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe, /
petnoziarniste, grahamka (35g) z mastem
(58)
Pieczony filet z indyka (20g)
Ser 26tty (20g)
Ogorek swiezy (20g), pomidor (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)



