PONIEDZIALEK

Ptatki kukurydziane (10g) na mleku
(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka Wiejska (20g)

Ser z6tty (20g)
Pomidorki koktajlowe (20g),
papryka (20g)

Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa pulpecikowa (250g)
Makaron z biatym serem (120g)
Polewa truskawkowa (50g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3,7;9)

Placki warzywne (120g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3,9)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste, grahamka (35g) z mastem
(58) X
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WTOREK

Zurek z jajkiem i biatg kietbasg (250ml)
Pétmisek wedlin, jajka, ser 26ty
Pétmisek warzyw
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)

Kotlet z piersi kurczaka(80g)
Ziemniaki (120g)
Mizeria (80g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3;9)

Babka drozdzowa/piaskowa (80g)
Woda mineralna/ napar owocowo-ziotowy
z miodem(200ml)

(alergeny: 1;3;7)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Ser z6tty (20g)

Pasztet (20g)

Rzodkiewka (20g), satata lodowa (10g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)
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SRODA

Kakao (5g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Schab pieczony (20g)

Pasztet (20g)

Rzodkiewka (20g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy z
miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocow sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa krem z buraka z wedzonym serem
solankowym(250g )
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym
(80g)
Kasza gryczana (120g)
Suréwka z pora (120g)
Kompot owocowy (200ml)

(alergeny: 1;3,7;9)

Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
(250g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Kietbasa krakowska (20g),

Ser 26tty (20g)

Ogodrek kiszony (20g),
Pomidorki koktajlowe (20g),

Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)
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CZWARTEK

Kasza kukurydziana (5g) na mleku
(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wieprzowa (20g),

Ser biaty (20g)

Rukola (5g), ogdrek kiszony(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250g)
Pierogi z miesem (150g)
Suréwka z czerwonej kapusty (80g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3,7;9)

Ciasto czekoladowe z wisnia (80g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wiejska (20g),

Schab pieczony (20g)

Papryka (20g), ogorek(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

PIATEK

Mleko (200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Pasta z turiczyka (20g)

Kietbasa krakowska (20g)

Ogorek kiszony (20g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;4;7)

Pétmisek owocéw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa pomidorowa z ryzem (250g)
Kotlet jajeczny (100g)
Ziemniaki (120g)

Fasolka szparagowa zétta (80g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3,7;9)

Domowa pizza z serem, salami i pesto ze
Swiezych pomidoréw (200g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7) /

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Pasztet (20g)

Ser biaty (20g)

Pomidor (20g)

Satata mastowa (5g)

Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)



