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PONIEDZIALEK

Ptatki kukurydziane (10g) na mleku
(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka Wiejska (20g)

Ser z6tty (20g)
Pomidorki koktajlowe (20g),
papryka (20g)

Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa pulpecikowa (250g)
Makaron z biatym serem (120g)
Polewa truskawkowa (50g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3,7;9)

Placki warzywne (120g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3,9)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste, grahamka (35g) z mastem
(58) X
Kietbasa krakowska (ZOg)\
Pasztet (20g) (%
Ogorek swiezy (20g), pomidor (ZOg)"’"
Woda mi

peralna/napar owoEowo - | )
\ iodem m: |
bongdidi) v J‘

WTOREK

Owsianka na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Kietbasa szynkowa (20g)

Jajko na twardo (20g)

Ogorek zielony (20g)

Satata mastowa (5g)

Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Krupnik (250g)

Kotlet z piersi kurczaka(80g)
Ziemniaki (120g)
Satata za $mietana (80g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3;7:9)

Pieczone jabtko z zurawing (60g)
Woda mineralna/ napar owocowo-ziotowy
z miodem(200ml)

(alergeny:)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Ser 26ttty (20g)

Pasztet (20g)

Rzodkiewka (20g), satata lodowa (10g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)
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SRODA

Kakao (5g) na mleku (200ml)
Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Schab pieczony (20g)

Pasztet (20g)

Rzodkiewka (20g), papryka (20g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy z
miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocow sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

Zupa krem z buraka z wedzonym serem
solankowym(250g )
Pulpeciki wieprzowe w sosie pomidorowym
(80g)
Kasza gryczana (120g)
Suréwka z pora (80g)
Kompot owocowy (200ml)

(alergeny: 1;3,7;9)

Koktajl owocowy na jogurcie naturalnym
(250g)
Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Kietbasa krakowska (20g),

Ser 26tty (20g)

Ogodrek kiszony (20g),
Pomidorki koktajlowe (20g),

Woda mineralna/napar owocowo -ziotowy
z miodem (200ml)

(alergeny: 1;3;7)

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

CZWARTEK PIATEK

Kasza kukurydziana (5g) na mleku
(200ml)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wieprzowa (20g),

Ser biaty (20g)

Rukola (5g), ogdrek kiszony(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pétmisek owocdw sezonowych (150g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)

Zupa pieczarkowa z ziemniakami (250g)
Makaron peene z kurczakiem w sosie
szpinakowym (150g)

Suréwka z czerwonej kapusty (80g)
Kompot owocowy (200ml)
(alergeny: 1;3,7;9)

Ciasto czekoladowe z wisnig (80g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)

Pieczywo mieszane: razowe, orkiszowe,
petnoziarniste (35g) z mastem (5g)
Szynka wiejska (20g),

Schab pieczony (20g)

Papryka (20g), ogorek(20g)
Woda mineralna/napar owocowo -
ziotowy z miodem (200ml)
(alergeny: 1;3;7)



